
Montag 15.12.2025 6,50 € 6,00 €

Dienstag 16.12.2025 BOWL-DAY

9,00 € 9,00 €

             Genussstation - Speiseplan - KW 51
                     vom 15.12.2025 bis 19.12.2025

für Fleischliebhaber für Vegetarier

Ratatouille-Eintopf mit Paprika, 
Aubergine, Zucchini, Zwiebel, 

Kartoffeln und Putensteak

Käsespätzle mit Schmor- und 
Röstzwiebeln, Frühligslauch und 

Salat

Curry-Bowl mit schwarzem Reis & Quinoa, Paprika, Romanesco, Karotte, Bambus, 
Sprossen, Sesam, Nüssen und Salat

Topping: Hähnchenbrust Topping: Fetakäse

Bitte beachten Sie: Kurzfristige Änderungen jederzeit vorbehalten! Anzahl der Tagesessen ist begrenzt.

9,00 € 9,00 €

Mittwoch 17.12.2025 6,50 € 6,50 €

Donnerstag 18.12.2025 9,00 € 6,50 €

Freitag 19.12.2025 BOWL-DAY

9,00 € 9,00 €Topping: Falafel & Kürbiscreme

Bitte beachten Sie !!! - Für externe Gäste werden 1,50 € je Speise extra berechnet !!!

Kürbis-Süßkartoffel-Eintopf mit 
Kokosmilch, Staudensellerie, Ingwer, 
Babyspinat, Kirschtomaten, Nüssen 

und Petersilie

Gyros-Sandwich mit Tzatziki, 
Salatgurke, Zwiebeln, Tomate, 

Weißkraut und Salat

Hirschedelgulasch mit Haselnuss-
Spätzle, Rosenkohl und 

Preiselbeerbirne

Rote Beete Risotto mit gebackenem 
Fetakäse, gerösteten Walnüssen, 
Lauch, Parmesan, Sprossen und 

marktfrischem Feldsalat

Topping: Hähnchenbrust Topping: Fetakäse

Buddha-Bowl mit Zitronen-Couscous, süß-saurem gelben Blumenkohl, Zucchini, Apfel-
Chutney, Lauch, Kürbiskernen und Salat

Topping: Räucherlachs

Bitte beachten Sie: Kurzfristige Änderungen jederzeit vorbehalten! Anzahl der Tagesessen ist begrenzt.


