
 
 

Portrait 
Dr. med. Stephan Kress 

 
 

Jahrgang 1960 
Studium der Humanmedizin in Bochum  
Verheiratet, 2 Kinder  

 
 
Stationen  

Elisabeth -Krankenhaus  Essen,  AIP-Zeit 
Klinikum Ludwigshafen, Assistenzarztzeit  
und wissenschaftliche Tätigkeit  
Facharzt für Innere Medizin  
Vinzentius -Krankenhaus Landau  
Oberarzt der Medizinischen Klinik I  
Kommissarischer Leiter der Endoskopie 

 Aufbau des Diabetes -Zentrum und -Schwerpunkt 
 
Zusatzbezeichnungen  

Gastroenterologie  
Diabetologie  
Ernährungsmedizin 

 
 
Zusatzqualifikation  
 Hygiene-beauftragter Arzt 
                Fachkunde Rettungsdienst 
 Fachkunde Strahlenschutz 
 
Mitgliedschaften  

Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin  
Deutsche Gesellschaft für Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen  
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin 
Deutsche Diabetes Gesellschaft  

AG Fuss  der DDG 
AG Diabetes, Sport und Bewegung  der DDG 
Seit 2014 im Vorstand, Seit 2016      1. Vorsitzender 

Arbeitsgemeinschaft Diabetologie und Endokrinologie Rheinland-Pfalz e.V. (ADE) 
Deutsche Gesellschaft für Endoskopie und Bildgebende Verfahren  
Seit 2016 Wahl in den medizinischen Beirat der Selbsthilfegruppe TEB ( Tumoren und Erkrankungen 
der Bauchspeicheldrüse) 

 
 
Sonst  

Über 30 Veröffentlichungen  
Studien- und Forschungstätigkeit 
Entwicklung des Diabetesschulungsprogramm BOT Leben, Lebensstilpyramide, Hyposcore 


