Ansprechpartnerin

H. Konieczny
Oberarztin

der Frauenklinik

Termin

Bitte im Sekretariat der Frauen-
klinik erfragen.

Treffpunkt ist im Foyer des
Vinzentius-Krankenhauses

Anmeldung

im Sekretariat der Frauenklinik
Chefarzt Dr. med. Stutz
Telefon 06341 / 17-2400
Kosten: 20 € / Person

Hinweise:
Der Kurs wird in Kleingruppen
mit max. 12 Teilnehmerinnnen

durchgefiihrt

Wir bitten Sie,

bequeme Kleidung zu tragen
und eine Decke und ein Kissen
mitzubringen
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Brustselbstuntersuchung ist
wichtig

Jahrlich erkranken ca. 51.000 Frauen
an Brustkrebs in Deutschland, somit
stellt es die haufigste Krebserkran-
kung der Frau dar und ca. jede 9.
Frau ist davon betroffen.

Obwohl Brustkrebs hauptsichlich
im Alter auftritt, konnen Verin-
derungen in der Brust auch bei
jungeren Frauen auftreten.
Deshalb ist die Selbstuntersuchung
der Brust alle Frauen jeder
Altersgruppe wichtig und wird als
Teil der Erkennung von Brustkrebs
von Arzten, Verbinden und
Krankenkassen empfohlen.

80% aller Befunde werden von den
Frauen selbst entdeckt, davon sind
70% gutartig,

Die Selbstuntersuchung der Brust ist
eine sehr erfolgreiche Methode zur
Entdeckung von Verinderungen und
stellt eine wichtige Erganzung zur
arztlichen Krebsvorsorge dar.

Die Friherkennung von Brustkrebs
ist von entscheidender Bedeutung
tir die Therapie und Heilung,
Erfahrungsgemil3 entdecken Frauen,
die regelmiBig ihre Briste unter-
suchen, Verdnderungen friher und
beeinflussen somit den Krankheits-
verlauf positiv.

An unserer Klinik, die Teil des
Brustzentrums ist, bieten wit die
Brustsprechstunde und Kurse zum
Erlernen der Selbstuntersuchung der

Brust nach der Mamma-Care-
Methode an.

Sie erlernen zunichst die spezielle
Tastuntersuchung an einem Silikon-
modell der Brust, das der weiblichen
Brust nachempfunden ist und tasten
normale und krankhafte Strukturen.

Die am Modell eflernte Tast-
untersuchung wird dann im
nachsten Schritt auf die eigene
Brust uibertragen. Dies geschieht
in Kleingruppen in angenehmer,
intimer Atmosphare. Ihre
Privatsphare bleibt auch in der
Gruppe gewahrt, da die
Untersuchung in kleinen
Separee’s statt findet.

Wir geben Thnen umfassende
Informationen uber aktuelle
Fortschritte in der Krebs-
behandlung und moéchten Thr
damit die Angst vor der Unte
suchung und einer moglichen
Erkrankung nehmen.




